Foliowanie - zabieg, Nastepnie w ten sam sposob owin skore CELLO CREAM Aloe Vera.

ktéry pomoie Ci pozbyé lewg noge. Zacznij od prawej nogi, potem
sie cellulitu i ujedrnié posmaruj lewg. Na koniec brzuch i
Skére! 4 . Po nogach owijamy brzuch i posladki. Po nakremowaniu

Zele DIY Cellulite Gels najlepiej pOéIadk| Zacznij od bioder i owin Sle

nadajg si¢ do zabiegow w domu.  folig az do biustu. Brzuch i posladki
Swietnie rozwijajg swoje dziatanie

poczujesz, jak delikatna i

réwnomiernie ukrwiona jest Twoja
mogg by¢ owiniete nieco mocniej.

pod folig i zawierajg wysokiej skora.

jakosci sktadniki czynne Przy owijaniu nalezy jednak zwrécic¢ | kcia krok krok
pochodzenia roslinnego i naturalne o nstrukcja krok po kroku
olejki eteryczne, aby pobudzi¢ uwage, aby folia nie uciskata za

komorki ttuszczowe i widkna bardzo!

kolagenu w tkance tgcznej. Twoje
nogi, brzuch i posladki bedg znowu

w formie! 5 ] Owin sie cieptym recznikiem,

WSKAZOWKA: zabiegi zacznijod ~ POt6z w wygodnej pozycji i nakryj
delikatnego zelu (Cello Gel soft)

nastepnie w razie potrzeby wybierz
mocniejszy produkt. do 45 minut, aby zawarte w zelu

kocem lub kotdrg. Zrelaksuj sie na 30

1 Réwnomiernie natoz zel Cello, skiadniki aktywne mogty zacza¢

o ) ] .. dziata¢. Na poczatku, przez okoto 10
kierujgc sie od dotu do gory. Zacznij

. , . do 15 minut bedzie towarzyszy¢ Ci
od nogi prawej, potem posmaruj lewa.

uczucie gorgca, ktore wraz z uptywem

2 Posmaruj brzuch i boczki. czasu bedzie sie zmniejszato.

Wmasuj okreznymi ruchami zgodnie z Po uplywie zalecanego czasu,

ruchem wskazoéwek zegara. Nastepnie
Sciggnij folie. Mozesz $ciggnac jg w tej 4
wmasuj zel w posladki oraz plecy. W
kolejnosci, w ktorej sie owijatas lub

jednym zabiegu mogg by¢ uzyte zele
uzy¢ SPECJALNEGO nozyka do folii.
o réznej intensywnosci (np. tydki =
WSKAZOWKA: Je$l masz nozyk to
zacznij cig¢ od zewnetrznej strony
= Gello Gel medium). prawej nogi, od dotu do gory w
kierunku bioder, nastepnie przez
brzuch i piersi, a potem powtorz to
Owin ciato folig. Rozpocznij od samo, zaczynajgc od lewej kostki. W
miejscach, gdzie folia ciasniej
prawej kostki i kieruj sie od dotu do przy|ega do ciata, podnie$ ja’ aby
utatwi¢ prace nozykowi.

Cello Gel soft, a uda, posladki i brzuch

gory, od wewnatrz do zewnatrz.

Zabieg ten wspiera krgzenie limfy. Dla 7 Jesli zel nadal pozostaje na

wigkszej swobody ruchow, przerwij  gkerze, wklep go za pomoca recznika.

foliowanie pod kolanem i zacznij Nie pocieraj! Tylko delikatnie wklepuij,
ponownie nad - to pozwoli zachowac miejsce przy miejscu.
jego mobilnosé (oczywiscie mozesz

takze zafoliowa¢ catg noge). 8 . Po foliowaniu: nanies$ na



“Dobre samopoczucie i stan zdrowia
"~ Nalezy pi¢ odpowiednig ilo$¢ ptynow
(np. wody). aby oczyscic¢ tkanki.
>Nalezy zwréci¢ uwage na interakcje
z przyjmowanymi lekarstwami (pigutki
antykoncepcyjne mogg wptywac na
przemiane materii)

> Na dzien przed owijaniem sie folig
nie nalezy depilowac¢, woskowadé, ani
epilowaé skory.

~ Tydzien przed foliowaniem nie
nalezy wykonywac¢ zadnych zabiegdéw
z laserem, IPL, ...

~ Bezposrednio po foliowaniu nalezy
unika¢ sauny, stonca i solarium.

~ Po foliowaniu nalezy zrobi¢ okoto 3
godziny przerwy. Dopiero potem
mozna ptywac, opala¢ sie, wzigé
prysznic czy sie wykgpac.

> Postaw na zdrowgq diete

KIEDY NIE MOZNA
WYKONYWAC ZABIEGU
FOLIOWANIA

DIY CELLULITE:

(Nalezy zwréci¢ uwage na swdj stan
zdrowia!)

~ Przy oparzeniach stonecznych,
problemach skérnych (obtarcia,
atopowe zapalenie skory, urazy
zewnetrzne)

~ W okresie cigzy i karmienia piersig

~ Przy gorgczce

" Przy trombozie i mocnych skurczach
~ Przy zapaleniu zyt

~ Przy podwyzszonym ci$nieniu

" Przy chorobach nerek

” Po operacjach (najwczesniej 6
miesiecy po)

Aby zapoznac sie z doktadniejszym
zastosowaniem i procedurg owijania,

polecamy video z opisem! Wystarczy
tylko zeskanowac kod QR i gotowe!

Potrzebujesz: folii do owijania
ciata, noza/nozyczek do folii,
rekawiczek jednorazowych

. , VIDEO
NA CO NALEZY ZWRACAC

UWAGE STOSUJAC O
ZABIEG FOLIOWANIADIY T
CELLULITE:

Masz pytania?
frage@styx.at



